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La alimentación es un tema clave en la salud y calidad 
de vida de los pacientes con diabetes. Por eso es que 
es tan importante que sepan que no todas funcionan 
igual, ni son indicadas para su condición de salud.1

¿Cuáles son las más populares y a las que los 
pacientes con diabetes les están prestando 
más atención?2

• DASH “Dietary Approaches to Stop Hypertension”.
• Dieta Mediterránea.
• Dieta cetogénica o Keto.

¡Estas son las dietas que 
quieren seguir los
pacientes con diabetes!
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