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Siempr

Jtiene respaldo cientifico?

Este plan tomé revuelo gracias a los canales
digitales y a las figuras publicas que lo utilizan.

Sin embargo, ¢ qué tan recomendable es para
las personas con diabetes?’

Lo que debe saber: '

I Es muy baja en carbohidratos.
Luego de 2 0 3 semanas se comienza a
perder grasa.

Hay que tener cuidado con:

Es una dieta restrictiva con la que el paciente
deja de consumir alimentos sanos.
Su paciente dejara de consumir
micronutrientes necesarios.

* A largo plazo hay poca diferencia entre la dieta
cetogénica y una con mayores niveles
de carbohidrato.
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